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PEDIATRIA - Avaliacao Inicial

OBJETIVOS

« |dentificar as principais diferencas anatomicas e fisiologicas na pediatria
« Demonstrar a aplicacao do Triangulo de Avaliacao Pediatrica (TAP)

 Sistematizar o Exame Primario (ABCDE) na vitima pediatrica



Lingua volumosa
Pescogo mais curto

Occipital maior
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DIFERENGAS ANATOMO-FI

Musculos intercostais
pouco desenvolvidos
(Uso do diafragma)

Esterno e costelas
cartilaginosas (torax
mais complacente,
Ou seja mais
deformavel)

Parede toracica fina
(ex. menor protecao
dos 6rgaos
abdominais)

Ventilagdo
predominantemente
abdominal

FC aumentada

Capacidade para
vasoconstricao
acentuada
melhorando a
perfusdo (ex em
hipovolémia)

RN sistema nervoso
simpatico pouco
desenvolvido

Fontanela anterior
fecha entre os [12,18]
meses

Area corporal maior,
relativamente a
massa (peso): maior
risco de hipotermia
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Lactente (até 12 meses)
[1, 3] Anos
[4, 5] Anos
[6, 12] Anos
Adolescente [13, 18]

Lactentes (até 12 meses)
12 infancia [1, 3]
Pré-escolares [4, 5]
Idade escolar [6, 12]
Adolescentes [13, 18]

Neonatos (até 28 dia de vida)
Latentes (até 12 meses)
Crianca [1, 10] Anos

Crianca >10 Anos

PARAMETROS VITAIS versus IDADE

Frequéncia
Respiratoria
[30, 60]
[24, 40]

[22, 34]
[18, 30]
[12, 16]

100-160
90-150
80-140
70-120
60-100

> 60 (ou pulso central forte)

> 70 (ou pulso central forte)

>70 + (2 x Idade em Anos)
> 90
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ABORDAGEM A VITIMA PEDIATRICA

PREPARAGAO A CAMINHO DO LOCAL

AVALIAQAO DO LOCAL
Multivitimas?
Seguranca?

Situacao? ‘

APLICAROTAP

[ DOENCA OU TRAUMA? }

AVALIAQAO PRIMARIA
Iniciar questionario dirigido
ABCDE

AVALIAGAO SECUNDARIA

TRANSPORTE
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PREPARAGAO A CAMINHO DO LOCAL

* |dade

Especificidades em funcdo das caracteristicas fisicas e
psicologicas da idade

» Valores de sinais vitais para a idade

 Equipamento
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APLICAR O TAP

» Avaliagao através da observacao
* Obter a impresséo geral
» |dentificar a gravidade e a urgéncia da intervencgao

« |dentificar a categoria da anormalidade fisiologica




APLICAR O TAP
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A M= € = =

Tonus

Interatividade
Consolabilidade
Olhar (Look)

Discurso (Speech/Cry)
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APLICAR O TAP

» Sons anormais da VA?

* Posicionamento anormal?
 Uso de musculos acessorios?
* Adejo nasal?
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APLICAR O TAP

» Coloracao da pele?
» Hemorragias?
» Diaforese?
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TAP: DIFICULDADE RESPIRATORIA
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TAP: FALENCIA RESPIRATORIA

.
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TAP: CHOQUE
NP  ANORMAL
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TAP: DISFUNGAO SNG / ALTERAGOES METABOLICAS
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APLICAR O TAP ronus
Interatividade
Consolabilidade

Olhar (Look)

A M= D = =

Discurso (Speech/Cry)
Aparéncia

» Sons anormais da VA?

* Posicionamento anormal?
 Uso de musculos acessorios?
* Adejo nasal?

» Coloracao da pele?
« Hemorragias?
» Diaforese?
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AVALIAGAO PRIMARIA: RBCDE

Airway

Permeabhilizar a VA com controlo da coluna cervical

(SE TRAUMA) Estabilidade Cervical
Pesquisar: cavidade oral; sons anormais da VA; Rouquidao? Desvio da traqueia? Ingurgitamento Jugular?
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AVALIAGAO PRIMARIA: RBCDE

Airway

Permeabhilizar a VA com controlo da coluna cervical

Breathing
Ventilar e Oxigenar

4 )

Pesquisar: Movimentos simétricos da parede tordcica? Uso de musculos acessdrios? (uso excessivo de musculos abdominais, tiragem
supraclavicular, intercostal ou subestrenal, adejo nasal), cianose central?
Inspecionar Tdrax: Avaliar as caracteristicas da ventilacdo, Instabilidade da parede toracica? Dor? Deformidades?
Monitorizar (se disponivel): SpO2

g J
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AVALIAGAO PRIMARIA: RBCDE

Airway

Permeabhilizar a VA com controlo da coluna cervical

Breathing
Ventilar e Oxigenar

Circulation
Assegurar a circulacﬁo com controlo da Hemorragia

Pesquisar e Inspecionar: identificar Hemorragias Externas; Pele (temperatura, humidade e colora¢do); suspeita de hemorragia oculta
(térax, abddémen, bacia, fémur, Umero); TPC; Palpar Pulsos (Central e Periférico)
Avaliar (se disponivel): FC, PA
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AVALIAGAO PRIMARIA: RBCDE

Airway

Permeabhilizar a VA com controlo da coluna cervical

Breathing
Ventilar e Oxigenar

Circulation
Assegurar a circulacﬁo com controlo da Hemorragia

Disfu nction
IliSilInl;ﬁll neurolégica e sinais focais

(

Avaliar: Pupilas (tamanho e reatividade), estado de consciéncia (AVDS), Sinais focais bilateralmente
(forca muscular e deficits sensdrio motores: musculos da face, membros inferiores e membros
superiores, alteracdes da linguagem)

Avaliar Glicemia capilar

~
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AVALIAGAO PRIMARIA: RBCDE

Airway

Permeabhilizar a VA com controlo da coluna cervical

Breathing
Ventilar e Oxigenar

Circulation
Assegurar a circulal;ﬁn com controlo da Hemorragia

Disfu nction
IliSflInl;ﬁll neurolégica e sinais focais

Exposu re
Exposicao corporal com controlo da temperatura

Controlo da Temperatura, Privacidade e dignidade da vitima
Pesquisar: outras lesdes
Marca o inicio da avaliagao secundaria
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AVALIAGAO SECUNDARIA

Quantificar Sinais Vitais
(Re) Avaliar a dor
CHAMU

Exame fisico sistematizado
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NOTA
TRAUMA EM PEDIATRIA
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CASO CLINICO:
ATIVAGAO 1
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ATIVAGAO

Crianca de 6 anos com dificuldade respiratoria, estava a brincar com legos

O que lhe diz o cenario?
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A GAMINHO DO LOCAL

Crianca de 6 anos com dificuldade respiratoria, estava a brincar com legos

O que deve ser antecipado?

* Equipamento pediatrico necessario
* Avaliacao fisica adaptada a idade da vitima
* Avaliacao da interac¢ao familia/cuidador versus crianga
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NO LOCAL

Crianca de 6 Anos
Agitado

e O que sugere o TAP?
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NO LOCAL

Crianca de 6 Anos

Obstrucao total

FR:
Sp02:

FC:
PA:

Alerta

e O que sugerem os achados?
e Que informacoes adicionais necessita?

Cianosado; maos agarradas ao
Pescogo
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NO LOCAL

Crianca de 6 Anos A | Permeavel

i FR: 30 cpm
e 5 pancadas inter-escapulares/5 _

compressoes abdominais B SpO2: 99%

c FC: 110 bat/min
PA: 88:40
n Alerta
v [ | Pelequente, seca e rosada

e Crianca expele corpo estranho (peca lego)

 E agora?
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Quadro iniciou-se enquanto a crianga
ﬂ brincava com legos

NO LOCAL

Sem antecedentes

Crianca de 6 Anos

Desconhece

Ha 2 horas

H
A
M Saudavel
U

* Que possibilidades considera agora?
e Como abordar?
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CASO CLINICO:
ATIVAGAO 2
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ATIVAGAO

Crianca de 3 anos com febre e diarreia desde hoje

O que lhe diz o cenario?
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A CAMINHO DO LOCAL

Crianca de 3 anos com febre e diarreia desde hoje

O que deve ser antecipado?

* Equipamento pediatrico necessario
* Avaliacao fisica adaptada a idade da vitima
* Avaliacao da interac¢ao familia/cuidador versus crianga
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NO LOCAL

Crianca de 3 Anos

Choro irritavel
Aparéncia

o
)
é.
¢

Sem alteracdes

e O que sugere o TAP?
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NO LOCAL

Crianca de 3 Anos

Alerta; Choro mantido apesar das
tentativas de consolo

n Permeavel

B FR: 32
Sp02: 99%

c FC: 140
PA:80/40 mmHg

e O que sugerem os achados?
e Que informacoes adicionais necessita?

Pele quente e rosada

Fralda suja com pequena dejecao
diarreica

Temp. Axilar 37,9°C



NO LOCAL

Crianca de 3 Anos
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Quadro iniciou-se hoje apds 0 almogo
A crianga tolera ingestéo oral

Teve 2 dejecOes apenas

Mé&e muito ansiosa (1° filho)

Sem antecedentes

Desconhece

N&o fez qualquer farmaco

Ha 2 horas

* Que possibilidades considera agora?

e Como abordar?
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SIGA O INEM NO

www.inem.pt
inem@inem.pt




